
Basiscursus Ecologische Moestuin 

 Ontginnen 
 
 



Verschillende methodes om te 

ontginnen: 

• spitten 

• ploegen/frezen 

• afdekken met karton 
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Gazon en eenjarige onkruiden: 

Een mogelijke aanpak:  

• onderspitten; 

• daarna compost spreiden en 

(groenbemester) inzaaien 

Snel effect 

Dat spitten is eenmalig! 
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Doorlevende onkruiden met wortel en 

al verwijderen 

• Maak je grond los met riek, 

spade, woelriek, … 

• Raap alle wortels eruit 
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Ploegen/frezen om te ontginnen? 

• voor grote percelen 

• eenmalig 

Let op: 

• ploegzool 

• doorlevende onkruiden 

• bodemleven 

• bodemstructuur 
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Ontginnen met karton 

Als je meer tijd hebt. 

1. maai  

2. leg 1 cm karton 

3. overlap 
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Ontginnen met karton 

4. Dek af met grasmaaisel, 

compost, hooi, mest, … 

5. Wacht enkele weken of 

maanden (hoe droger & 

kouder, hoe langer) 
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Ontginnen met karton 

4. Maak gaten in het karton; 

5. Plant je groenten. 
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Met karton afdekken: hoe werkt het? 

• Neemt het licht weg: zo kunnen onkruiden niet meer kiemen 

& groeien. 

• Doet onkruiden afsterven en verteren 

• Voert humus & voeding aan. 

• Schept een luchtige, levende bodem. 

• Pas op: je krijgt eventueel (meer) slakken en woelmuizen op 

bezoek, maar evengoed padden, salamanders, en vooral veel 

pieren. 
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