
Basiscursus Ecologische Moestuin 
  

      Meer theorie over 
bodembewerking 

 



1. Klassieke bodembewerking 

 

• De oudste manier: het 

bos afbranden. 

• Ook de gemakkelijkste 

manier als je geen 

gereedschap hebt.. 

• Voeding en licht zijn 

onmiddellijk & massaal 

beschikbaar. 
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• Ploegen met 

dierlijke energie: 

dé start voor de 

meeste 

beschavingen 
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•Voor iedere grond de 

juiste spade/schop; 

•Hoe malser de grond, 

hoe breder het 

schepvlak; 

•Investeer in goed 

materiaal. 

•Vroeger had ieder dorp 

zijn eigen smid, zijn 

eigen spade. 
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•Woelriek,  woelvork, 

grelinette, Guerilu, …: 

verschillende namen en 

modellen. Ook zelfbouw. 

•Ergonomisch: rugsparend, 

makkelijk door de 

hefboomwerking 

•Ecologisch: je keert de 

bodemlagen niet 

•Efficiënt: je bewerkt tot 100 

m2/ u 
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2. De woelriek: beter dan spitten! 



1. Zet hem vertikaal 

2. Zet je voet(en) op de onderste balk; sta met je 

(volle) gewicht 

3. Stap af en trek de handvatten 45° naar achter 

4. Schuif 15 cm op 

5. Herhaal… 
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2. De woelriek gebruiken 

• Werk rustig 

• Schud niet, til niet,  keer niet, … 
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