
Basiscursus Ecologische Moestuin 
  

      Compost gebruiken 
 



Rijpe compost: 

• ruikt naar bosgrond, 

• is onkruidvrij 

• niet zuur 
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Compost volstaat! 

• De beste voeding 

• voor je groenten, 

• Met voldoende 

stikstof, kalium, 

fosfor, magnesium, 

kalk, …  

• In goede 

verhoudingen 

• Langwerkende 

meststof! 
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Compost is volledige voeding voor je 

groenten. 
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Sommige groenten hebben meer 

nodig, andere minder, 

andere niks! 
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bed 
 

per vierkante meter 
 

kool 1 emmer 

blad 1 emmer 

vrucht 1 emmer 

aardappel 1/2 emmer 

wortel niks  

peul niks  



Gewoon op je bed spreiden: 

een laag van 1 tot 4 cm. 

Wacht een maand voor je 

zaait of plant. 
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Hoe aanbrengen? Heel simpel! 



Of werk de compost 

lichtjes in. 
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• Je grond houdt beter vocht en 

voeding vast 

• Zwarte grond, die goed 

opwarmt 

• Onkruidvrije bodem 

• Goed bewerkbare bodem 

• Goede schimmels gaan ziekten 

tegen 

• Veel meer en beter bodemleven 
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Compost is meer dan voeding: 


